
１．目的
　将来高知県、また日本のトップレベル選手になれる可能性をもった選手を発掘・育成し、所属・ポジションを
　超えて、ＧＫトレーニングの基礎となる環境と指導を、年間を通じて継続的におこなって行くこと。　
　その為、より高いレベルの指導者の育成も必要になってくる。　今回のクリニックでも選手の育成の場として、
　また指導者育成も考えた内容でおこなって行きたい。

２．趣旨
　○ 地域（高知県）でのＧＫクリニック、トレセン活動を通じて、県、地区での活動の充実を図り
　　　高知県全体のサッカーを活性化させたい。
　○ 各チームから選ばれた選手同士のトレーニングを通じてレベルの向上、意識改革を図る。
　　　また、どんな環境変化においても自分の力を出せる精神力を身に付けさせたい。
　○ 指導スタッフで４種の各地区、各チームにおける現状を話し合い取り組む。
　　　また連携により、高知県全体のレベルアップを図るため、指導力向上、充実に取り組む。

３．日時
　① 2012年  5月27日（日）　13:00～15:00 日高総合運動公園
　② 2012年  6月24日（日）　13:00～15:00　野市ふれあい広場野球場
　③ 2012年  7月 8日（日）　10:00～15:00　幡多郡三原村ふれあい広場
　④ 2012年10月28日（日）　13:00～15:00　西南大規模公園
　⑤ 2013年  1月20日（日）　13:00～15:00　日高総合運動公園
　⑥ 2013年  2月17日（日）　13:00～15:00　※会場未定

４．参加者
　○ 選手
　　Ｕ１２＝10名程度
　　Ｕ１１＝10名程度
　　※高知県ＧＫプロジェクトより推薦を受け、参加の意向を示すもの。
　　※年度途中での選出追加の場合あり。
　　※参加については所属チーム代表者より参加申込書をもらい、必要事項を記入の上、初回参加時に提出する
　　　　以降はメールにて各回の出欠、連絡事項を確認する。
　○ 参加料＝￥５００
　　※グランド使用料、当日集金します。
　○ 指導者
　　高知県ＧＫプロジェクトスタッフ
　　高知県４種トレセンスタッフ
　○ 現地集合、解散とする。

５．その他
　○ 飲料水は各自で準備お願いします。
　○ ＧＫプレーに適した服装での参加をお願いします。（グローブなど）
　　※上着の前後に・チーム名・氏名（フルネーム）が分かるようにしておくこと。
　　日差しがきつい場合は、各自でスポーツキャップなどの対応をお願いします。
　○ 各自サッカーボール（４号球）を持参してください。
　○ トレーニング中の怪我については応急処置は行いますが、治療については各ご家庭でお願いします。
　○ 各自（各チーム）で、必ずスポーツ傷害保険に加入しておくこと。
　○ 連絡先
　　高知県ＧＫプロジェクトチーフ　影山啓自
　　E-mail kj1627se@auone.jp
　　PHS 070-5684-4545
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