
2019 年度 高知県公認Ｄ級コーチ養成講習会(第２ｺｰｽ) 

 

下記の日程で公認Ｄ級コーチ養成講習会を開催します。コース内容は、２日間通い型で講義、実技、指導実践の講

習会です。全日程受講終了後、公認Ｄ級ライセンスを発行します。 

 

【コース概要】 

日時：令和２年３月１４日（土）・１５日（日） 

    

時間：３月１４日（土） ８：４５集合 ９：００～１７：００（予定） 

   ３月１５日（日） ８：４５集合 ９：００～１６：１５（予定） 

 

場所：高知県立岡豊高等学校 

   〒783-0049 高知県南国市岡豊町中島５１１－１ 

 

 

対象：全種別 

  ※2019 年 3 月 31 日現在、満 18 歳以上である者。地域においてスポーツ活動を実施している指導者。 

および、これから指導者を目指そうとする者。 

 

申し込み：Kick Off からお申し込みください 

※申し込み締め切り 令和２年３月４日（水） 

 

インストラクター：山中 丈典 (高知 FA インストラクター） 

 

受講料：¥１７,０００ 

   内訳：公認Ｄ級コーチ養成講習会受講料          ¥１,０００ 

     ：サッカー指導教本・DVD 2016 JFA D 級コーチ  ¥５,２３０ 

     ：JFA キッズ（Ｕ－６）指導ガイドライン       ¥１,１００ 

     ：JFA キッズ（Ｕ－８）指導ガイドライン        ¥１,１００ 

     ：JFA 2017 指導指針（U-10～）           ¥２,２００ 

     ：運営費                                     ¥６,３７０ 

  ※上記教材が基本ですが、キッズ指導ガイドライン U-6・U-8 をお持ちの方は、返金いたしますが、 

   教材発注の都合がありますので、必ず事前に連絡をお願いします。 

  ※合格されて、JFA に手続き後に、登録料¥3,000 が引き落とされます。(毎年度更新料が必要です。) 

  ※受講料は当日、初日のガイダンス会場にてお支払いください。お釣りの要らないようご協力ください 

【注意】 

 ・基本的には８名以上（ゲームを４対４で実施する為）で開催します。人数により開催できないこともあります 

 ・傷害保険には各自でご加入下さい。 

 ・雨天の場合は、室内にて実技を行う場合もありますので、室内シューズの準備もお願いします。 

 



2019年度高知県公認D級コーチ養成講習会 

 
     

開催日程表         

          

開催都道府県：(一社)高知県サッカー協会       

講師：高知県47FAインストラクター 山中 丈典      

日時：令和2年3月14日（土）、15日（日）       

場所：高知県立岡豊高等学校    

受付：講義会場（南舎２F商業簿記室予定） ※南舎正面玄関入口から入り、２Fへ上がってください。 

※受付にて受講料を集めます       

          

第1日目     第2日目     

          

3月14日（土）    3月15日（日）    

          

8:45 集合   8:45 集合   

          

9:00 ①ガイダンス、理念 （30分）  9:00 ⑥大人の関わり （60分）  

9:30 ②発育発達、育成の全体像 （45分） 10:10 実技③サンプル （75分）  

10:30 実技①ゲーム （60分）       

          

11:30 昼食（各自）   1１:２５ 昼食（各自）   

          

12:30 ③コーチング （90分）   12:30 実技④シュート （60分）  

14:10 ④メディカル（45分）  13:45 ⑦実技振り返り （60分）  

15:05 ⑤審判・ルール （45分）  15:00 テスト （30分）   

16:00 実技②テクニック （60分）  15:45 ガイダンス （30分）   

17:00 解散    16:15 解散    

          

 ※3/4(水)迄に申込を済まされた方は、８名以上揃えば全員受講可能です。  

 ※標記で進行予定ですが、内容・時間の変更等がある場合もございますのでご了承下さい。 

 ※車は構内駐車場へ停めていただいて構いません。  

 ※開催日までにご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせ宜しくお願いします。 

   （一社）高知県サッカー協会     

   指導者養成インストラクター 山中     

   TEL：080-3168-2173      

 


