
 

 

2026年 4月吉日 

関係者各位 殿 

一般社団法人高知県サッカー協会 

フットサル委員会 

（公印省略） 

ＪＦＡバーモントカップ第３6 回全日本Ｕ－１２フットサル選手権大会 

高知県大会実施要項 

主 催 一般社団法人高知県サッカー協会 

主 管 一般社団法人高知県サッカー協会高知県フットサル委員会・高知県フットサル連盟・高知県四種委員会  

期 間 １次ラウンド ： 5月 30日（土）  決勝トーナメント ： 5月 31日（日） 

会 場 須崎市立スポーツセンター（よこなみアリーナ） 

 住所：〒785-0162高知県須崎市浦ノ内東分 2688 TEL : 0889-49-0200 

参加資格 

1. フットサルチームの場合 

(1) 公益財団法人日本サッカー協会（以下、「本協会」とする。）に「フットサル4種」の種別で加盟登録した単独のチ

ームであること（準加盟チームを含む）。一つの加盟登録チームから、複数のチームで参加できる。 

(2) 前項のチームに所属する2013年4月2日以降に生まれた選手であること。男女の性別は問わない。 

(3) 外国籍選手は1チームあたり3名までとする。 

2. サッカーチームの場合 

(1) 本協会に「4種」の種別で加盟登録した単独のチームであること（準加盟チームを含む）。一つの加盟登録チーム

から、複数のチームで参加できる。 

(2) 前項のチームに所属する2014年4月2日以降に生まれた選手であること。男女の性別は問わない。 

(3) 外国籍選手は1チームあたり3名までとする。 

3. 都道府県大会、地域大会を通して、選手は高知県在住及び他のチームで参加していないこと。所属するチームが複

数のチームで参加する場合、またはサッカーチームとフットサルチームの両方に所属し、両方のチームが参加する場合を

含む。 

4. 選手および役員は、本大会において複数のチームで参加できない。 

5. 役員は当該チームを指導掌握する責任を負うことのできる者であること。 

競技規則 

大会実施年度の「フットサル競技規則」による。 

競技会規定 

以下の項目については、本大会で規定する。 

1. ピッチ 

(1) 大きさ 原則として、40ｍ×20ｍ 



ペナルティーマーク：5ｍ 

第2ペナルティーマーク：8m 

交代ゾーンの長さ：5m 

タイムキーパーの机の前のエリア：ハーフウェーラインの両端からそれぞれ4m 

(2) 守備側競技者のボール等から離れる距離 

フリーキック：4m 

コーナーキック：4m 

キックイン：4m 

2. ボール 

試合球：フットサル3号ボール 

3. 競技者の数 

競技者の数：5名 

交代要員の数：5名以内 

ピッチ上でプレーできる外国籍選手の数：2名以内 

4. チーム役員の数 

3名以内 

5. 競技者の用具 

(1) ユニフォーム： 

① 本協会のユニフォーム規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない。 

② フィールドプレーヤー、ゴールキーパーともに、色彩が異なり判別しやすい正副のユニフォーム（シャツ、ショーツ、スト

ッキング）を参加申込書に記載し、各試合には正副ともに必ず携行すること。 

③ チームのユニフォームのうち、シャツの色彩は審判員が通常着用する黒色と明確に判別しうるものであること。 

④ フィールドプレーヤーとして試合に登録された選手がゴールキーパーに代わる場合、その試合でゴールキーパーが着

用するシャツと同一の色彩および同一のデザインで、かつ自分自身の背番号のついたものを着用すること。 

⑤ シャツの前面、背面に参加申込書に登録した選手番号を付けること。ショーツにも選手番号を付けることが望まし

い。選手番号は服地と明確に区別し得る色彩であり、かつ判別が容易なサイズのものでなければならない。 

⑥ 選手番号については1から99までの整数とし、0は認めない。1番はゴールキーパーが付けることとする。必ず、本

大会の大会登録票に記載された選手固有の番号を付けること。 

⑦ ユニフォームへの広告表示については、本協会の承認を受けている場合のみこれを認める。ただし、ユニフォーム広

告表示により生じる会場等への広告掲出料等の経費は当該チームにて負担することとする。 

⑧ その他のユニフォームに関する事項については、本協会のユニフォーム規程に則る。 

(2) 靴：フットサルシューズ、トレーニングシューズ。（スパイクは使用できない。） 

(3) ビブス：交代要員は、競技者と異なる色のビブスを用意し、着用しなければならない。 

(4) キャプテンアームバンドの着用：本協会によって認められたアームバンドのみ着用が認められ、本協会によって認めら

れたアームバンドを着用する場合は本協会ユニフォーム規程に準拠すること。ただし、アームバンドの代用としてテープ

などを着用することができる。 

 

6. その他 

ローカルルール適用の場合もあります。 

 

 



競技方法 

1. １次ラウンド、決勝トーナメントとする。 

(1) 1次ラウンドにおける順位決定方法は、勝点→得失点差→総得点→対戦相手→下記に基づく警告、退場のスコ

アが少ないチーム→コイントスの順で決定する。 

※勝ち点（勝ち 3点、引分け 1点、負け 0点） 

※警告・退場スコア：  

① イエローカード 1枚 ································ 1ポイント  

② イエローカード 2枚によるレッドカード 1枚 ······· 3ポイント 

③ レッドカード  1枚 ································· 3ポイント  

④ イエローカード 1枚に続くレッドカード 1枚 ······· 4ポイント   

(2) １次ラウンドにおいて、試合が一方のチームの責に帰すべき事由により開催不能または中止となった場合（不戦敗

等）には、その帰責事由のあるチームは0対5で敗戦したものとみなす。 

2. 試合時間 

１次リーグ １０－３－１０分   決勝トーナメント １２－３－１２分 (ランニングタイム) 

決勝戦は、１０－５－１０分（プレイングタイム）で行う。※参加チーム数により変更する場合があります。 

3. 試合の勝者を決定する方法（試合時間内で勝敗が決しない場合） 

(1) 1次ラウンド：引き分け 

(2) 決勝ラウンド（決勝戦を除く）：PK方式により勝敗を決定する。PK方式に入る前のインターバルは1分間とする。 

(3) 決勝：10分間（前後半各5分間）の延長戦を行い、決しない場合はPK方式により勝敗を決定する。延長戦に

入る前のインターバルは5分間とし、PK方式に入る前のインターバルは1分間とする。 

4. 懲罰 

退場を命じられた選手は、大会期間中の次の試合に出場することができない。その後の処置については、大会規律委員

会において決定する。大会期間中警告が２回になった選手は、次の１試合の出場を停止する。 

チーム構成 

原則としてチーム登録は役員（監督・コーチ）4名・選手２０名を上限とする。ベンチに着席できる人数は､フットサル大会

登録票により本大会に予め登録されており､試合開始前に提出のメンバー提出用紙に記載されている交代選手５名、役

員 3名以内の合計８名を上限とする。 

尚、試合開始時に 最小 3 名の競技者がいる状況において、試合開始以前に提出されるメンバー表に記載され、かつ大

会登録選手であり、出場資格を有すると確認されている競技者が、試合開始時に不在の場合、以下のとおりとする。 

試合開始（前半キックオフ）後、ピッチに到着した場合 その競技者は、前半は出場できず、ベンチに入ることもできない。 

後半開始（後半キックオフ）前、ピッチに到着した場合 試合開始から後半開始までの間にピッチに到着し、ハーフタイムの

時間内に主審の承認を得ると後半開始時 よりその試合に出場することができ、ベンチに入ることもできる。 

後半開始（後半キックオフ）後、ピッチに到着した場合 その競技者は、その試合に出場することはできず、ベンチに入るこ

ともできない。 (全国大会ではこの限りではない。)  

組合せ抽選 

5月 17日（日）PM 17:00～19:00 時間厳守 

春野総合運動公園 体育館２Ｆ 大会議室  高知県高知市春野町芳原 2485 TEL :  088-841-3105 

 

 

tel:088-844-9234


参 加 料 

予選：￥10,000  決勝トーナメント：￥5,000（決勝 T参加料は当日集金） 

予選参加料は、下記口座までお振込みをお願いします。 

振込（着金）期限：5月 15日 

四国銀行 本店 普通預金 1681211 ｼｬ)ｺｳﾁｹﾝｻｯｶｰｷｮｳｶｲﾌｯﾄｻﾙｲｲﾝｶｲ 

（一社）高知県サッカー協会フットサル委員会 

 

振込名義人の記載ルールとして以下でお願いします。 

例）高知西 FC‐U12の場合【ｺｳﾁﾆｼ 12】、高知 FC‐U11の場合【ｺｳﾁ 11】 

※誤ってチーム会計担当名義で振込んだ場合は、メールにて【チーム名・振込名義人】をご連絡下さい。 

 

申込方法 

1. 下記の申込先メールアドレスに、必要事項を記載した「大会登録票」を添えて申し込み 

2. 申込みチーム名は短縮語を除き、日本語で表記しなければならない。 

申込・問合せ先 

一般社団法人高知県サッカー協会 フットサル委員会 

大坪 幹夫  携帯 ： 090－4979－5126    mail ： futsal.k4@gmail.com 

エントリ-締め切り 

5月 13日（水）21時 日時厳守 

そ の 他 

1. 各チームの登録選手は、原則として本協会発行の選手証を持参しなければならない。ただし、写真貼付により、顔の

認識ができるものであること。 

※選手証とは、本協会WEB登録システム「KICKOFF」から出力した選手証・登録選手一覧を印刷したもの、またス

マートフォンやPC等の画面に表示したものを示す。試合時には必ず選手証を持参して下さい。 

2. 審判は、「予選リーグ」及び「決勝、準決勝、3位決定戦を除く決勝トーナメント」は大会参加チームの有資格者審判

員で行います。 

3. 参加チームは、チームの責任において傷害保険に加入すること。 

4. （一社）高知県サッカー協会は、競技中の疾病、傷病等の応急処置は試合会場での応急処置のみを行います。

救急を要する場合は、救急車の手配をするとともに、現場で可能な範囲で処置をいたします。 

5. ピッチレベルでの飲料は水のみとし、指定した場所でのみ飲水を認める。ピッチ内での飲水は認めない。 

6. 本実施要項に定められていない事項については高知県フットサル委員会にて判断する。 

表 彰 

優勝 ・ 準優勝 ・ ３位 ・ ４位。 

優勝チームは、２０２６年 8 月に開催される、ＪＦＡバーモントカップ第３６回全日本Ｕ－１２フットサル選手権大会

に高知県代表として出場資格を有する。 又、優勝・準優勝チームは９月５日（土）６日（日）に開催される第１１

回中四国少年フットサルフェスティバルへ必ず参加をお願いします。 

mailto:futsal.k4@gmail.com

