
10:30

　　　 講義

   ①オープニングGame
   ②分析
    （テクニック/戦術）
   ③プランニング
   ④トレーニング
             ＆
      コーチング
   ⑤改善Game
 
    ディスカッション

09:00

09:30

3月14日（土）　春野多目的広場　リフレッシュ研修会

11:30

スタッフ集合・打ち合わせ

2020年度　高知FAフットボールカンファレンス（１DAY）
2021年２月５日現在

08:3008:30

09:30

14:00

内容 担当

『本気で日常を変えるために、今だから、できること・・・』　with コロナ

対象：指導者（大人）

ライセンス保有者

ライセンス取得に興味がある方

練習担当コーチの皆さんへ

講義+実技+ディスカッション

１DAY参加で，10Point付与
（C級対象）

13:00

16:30

15:00

10:30

16:30

14:00

13:00

14:30

15:00

13:30

11:00

2020　改訂C級ライセンスの

中身を知りたい方は必見！

「現場で，すぐにいかせる」

「自ら考え，気づく研修会」

今後、ライセンスを取得してみたくなる！

そんな研修会にきませんか？

12:00

13:30

16:00 16:00

17:30 17:30

後片付け・振り返り 後片付け・振り返り

18:00 18:00

17:00 17:00

11:00

15:30

14:30

15:30

12:00

Kochi'sWayの実践
フィロソフィー
ゲームモデル

トレーニングメソッド
↓

最後は皆で

Enjoy Game

ユース部会
メンバー

昼食・休憩

12:30

高知FA
C級

インストラクター

森本稔（3種）
植松晃平（3種）
寺尾拓（2種）
堀量輔（2種）
澳本祐一（2種）
小田悟司（2種）

10:00

09:00

11:30

12:30

昼食・休憩

10:00


