
ＤＡＹ　１ ＤＡＹ　２ ＤＡＹ　３ ＤＡＹ　４ ＤＡＹ　５ ＤＡＹ　６ ＤＡＹ　７ ＤＡＹ　８
５月３１日

（月）
６月７日
（月）

６月１４日
（月）

６月２１日
（月）

６月２８日
（月）

７月５日
（月）

７月１２日
（月）

７月１９日
（月）

開講ガイダンス

（18:10～受付）
　　　　５０分

講義（１）
分析①

　　　　５０分

講義（２）
分析②

　　　　５０分

講義（３）
戦術①

　　　　５０分

講義（４）
戦術②

　　　　５０分

講義（５）
ＧＫ

　　　　５０分

講義（６）
プランニング

　　　　５０分

実践ガイダンス
２０分
グループワーク
３０分

講義（７）
コーチング

　　　　５０分

ＤＡＹ　９ ＤＡＹ　１０ ＤＡＹ　１１ ＤＡＹ　１２ ＤＡＹ　１３ ＤＡＹ　１４ ＤＡＹ　１５ ＤＡＹ　１６
８月１６日

（月）
８月３０日

（月）
９月６日
（月）

９月１３日
（月）

９月２０日
（月）

９月２７日
（月）

グループワーク
５０分

講義（９）
発育発達と
一貫指導
５０分

講義（８）
メディカル
５０分

グループワーク
５０分

講義（１０）
サッカーの
競技精神
５０分

グループワーク
５０分

講義（１１）
チームマネージ
メント
５０分

閉講ガイダンス

　　　　３０分

グループワーク
５０分

＊予備日

２０２１年度 高知県公認Ｃ級コーチ養成講習会 第２(西部)コース スケジュール
インストラクター:◎澳本祐一（公認B級）寺尾拓（公認Ａ級）名倉正倫（公認Ａ級）開催場所:　西南大規模公園人工芝B面２G

18：30
～

20：00
実技
（ゲーム）
９０分

振り返り１５分

実技
（技術①）
９０分

振り返り１５分

実技
（技術②）
９０分

振り返り１５分

実技
（戦術①）
９０分

振り返り１５分

実技
（戦術②）
９０分

振り返り１５分

実技
（ＧＫ）
９０分

振り返り１５分

実技
（プランニング）
９０分

振り返り１５分

指導実践（１組）
６０分
西南大規模公園Ｇ
振り返り
　　　　１５分

指導実践（３組）
１８０分

西南大規模公園Ｇ
人工芝G-B2

振り返り
　　　１５分

筆記テスト

　　　　　６０分

20：00
～

21：30

実技
コーチング

振り返り１５分

18：30
～

20：00

指導実践（３組）
１８０分

西南大規模公園Ｇ

振り返り
　　　１５分20：00

～
21：30

指導実践（１組）
６０分
西南大規模公園Ｇ
振り返り
　　　　１５分


