
ＤＡＹ　１ ＤＡＹ　２ ＤＡＹ　３ ＤＡＹ　４ ＤＡＹ　５ ＤＡＹ　６ ＤＡＹ　７ ＤＡＹ　８
１０月３日

（日）
１０月１６日

（土）
１０月２３日

（土）
１１月３日

（水）
１１月６日

（土）
１１月７日

（日）
１１月１３日

（土）
１１月２１日

（日）

開講ガイダンス

（13：40～受付）
　　　　５０分

講義（１）
分析①

　　　　５０分

講義（２）
分析③

　　　　５０分

講義（３）
戦術①

　　　　５０分

講義（４）
戦術②

　　　　５０分

講義（６）
プランニング
※指導実践テーマ抽
選　５０分

講義（５）
ＧＫ
５０分
野市中学校

実践ガイダンス　２０
分　　　　　グループ
ワーク　３０分

講義（７）
コーチング

　　　　５０分

ＤＡＹ　９ ＤＡＹ　１０ ＤＡＹ　１１ ＤＡＹ　１２ ＤＡＹ　１３ 予備日

１１月２７日
（土）

１２月４日
（土）

１２月５日
（日）

１２月１１日
（土）

１２月１８日
（土）

１２月１９日
（日）

講義（８）　　　メディカ
ル　　　　　５０分

講義（９）　　　発育発
達と　　　一貫指導
５０分

グループワーク　５０
分

講義（１０）　　　サッ
カーの　　　競技精神
５０分

講義（１１）　　　チー
ムマネージ　メント
５０分

閉講ガイダンス

　　　　３０分

グループワーク　５０
分

２０２１年度 高知県公認Ｃ級コーチ養成講習会 第３(東部)コース スケジュール
インストラクター:植松晃平（公認Ｂ級）堀　量輔（公認Ａ級）寺尾拓（公認A級）名倉正倫（チーフインストラクター）　開催場所:野市中学校・他

14：00
～

15：30

15：30
～

17：00

実技
コーチング

振り返り１５分

実技
（ゲーム）　　　９０分

振り返り１５分

実技
（テクニック①）
９０分

振り返り１５分

実技
（テクニック②）
９０分

振り返り１５分

実技
（戦術①）　　　９０分

振り返り１５分

実技
（戦術②）　　　９０分

振り返り１５分

実技
（プランニング）
９０分

振り返り１５分

実技
（ＧＫ）　　　　９０分
会場調整中

振り返り１５分

14：00
～

15：30

指導実践（４組）２４０
分

野市中学校

　振り返り
　　　１５分
１８：００
終了予定

15：30
～

17：00

基本的には実技は野市中学校グランド、ガイダンス・講義・グループワーク・筆記テストは野市中学校内で実施します

指導実践（４組）２４０
分

野市中学校

　振り返り
　　　１５分
１８：００
終了予定

筆記テスト

　　　　　６０分

グループワーク　５０
分


