
ＤＡＹ　１ ＤＡＹ　２ ＤＡＹ　３ ＤＡＹ　４ ＤＡＹ　５ ＤＡＹ　６ ＤＡＹ　７ ＤＡＹ　８
６月１８日

（土）
６月１９日

（日）
６月２５日

（土）
６月２６日

（日）
７月２日
（土）

７月３日
（日）

７月９日
（土）

７月１０日
（日）

開講ガイダンス

（18:10～受付）
　　　　５０分

講義（１）
分析①

　　　　５０分

講義（２）
分析②

　　　　５０分

講義（３）
戦術①

　　　　５０分

講義（４）
戦術②

　　　　５０分

講義（５）
ＧＫ

　　　　５０分

講義（６）
プランニング

　　　　５０分

実践ガイダンス　２
０分　　　　　グ
ループワーク　３０
分

講義（７）
コーチング

　　　　５０分

ＤＡＹ　９ ＤＡＹ　１０ ＤＡＹ　１１ ＤＡＹ　１２ ＤＡＹ　１３ ＤＡＹ　１４ ＤＡＹ　１５ ＤＡＹ　１６
９月３日
（土）

９月４日
（日）

９月１０日
（土）

９月１１日
（日）

９月１９日
（月）

９月２３日
（金）

１０月１日
（土）

１０月２日
（日）

グループワーク　５
０分

講義（９）　　　発
育発達と　　　一貫
指導　　　　　５０
分

講義（１１）
チームマネージ　メ
ント　　　　　５０
分

グループワーク　５
０分

講義（１０）
サッカーの　　　競
技精神　　　　　５
０分

講義（８）　　　メ
ディカル
５０分

グループワーク　５
０分

グループワーク　５
０分

閉講ガイダンス

　　　　３０分

【予備日】　７月１８日（月）２４日（日）　

16：30
～

18：00

実技
コーチング

振り返り１５分

15：00
～

16：30

指導実践（３組）１
８０分

振り返り
　　　１５分

指導実践（２組）１
２０分

振り返り
　　　１５分

指導実践（３組）１
８０分

振り返り
　　　１５分

指導実践（３組）１
８０分

振り返り
　　　１５分

筆記テスト

　　　　　６０分

16：30
～

18：00

指導実践（１組）
６０分
　
振り返り
　　　　１５分

２０２２年度 高知県公認Ｃ級コーチ養成講習会 第３(東部)コース スケジュール
インストラクター:植松晃平（公認 B 級）山﨑美奈実（公認 B 級）名倉正倫（公認 A 級）開催場所:　野市中学校等

15：00
～

16：30
実技
（ゲーム）　　　９
０分

振り返り１５分

実技
（技術①）　　　９
０分

振り返り１５分

実技
（技術②）
９０分

振り返り１５分

実技
（戦術①）　　　９
０分

振り返り１５分

実技
（戦術②）　　　９
０分

振り返り１５分

実技
（ＧＫ）　　　　９
０分

振り返り１５分

実技
（プランニング）
９０分

振り返り１５分


