
開催場所:　高知商業高校等

ＤＡＹ１ ＤＡＹ２ ＤＡＹ３ ＤＡＹ４ ＤＡＹ５ ＤＡＹ６ ＤＡＹ７ ＤＡＹ８

７月７日（木） ７月１４日（木） ７月２１日（木） ９月１日（木） ９月８日（木） ９月１５日（木） ９月２２日（木） ９月２９日（木）

開講ガイダンス
（18:10～受付）　５０分

講義（１）
分析①　５０分

講義（２）
分析②　５０分

講義（３）
戦術①　５０分

講義（４）
戦術②　５０分

講義（５）
ＧＫ　５０分

講義（６）
プランニング　５０分

実践ガイダンス　２０分
グループワーク　３０分

講義（７）
コーチング　５０分

ＤＡＹ９ ＤＡＹ１０ ＤＡＹ１１ ＤＡＹ１２ ＤＡＹ１３ ＤＡＹ１４ ＤＡＹ１５ ＤＡＹ１６

１０月６日（木） １０月１３日（木） １０月２０日（木） １０月２７日（木） １１月１０日（木） １１月１７日（木） １１月２４日（木） １２月１日（木）

講義（９）
発育発達と一貫指導
５０分

講義（１１）
チームマネージメント
５０分

グループワーク　５０分 グループワーク　５０分

講義（１０）
サッカーの競技精神
５０分

講義（８）
メディカル　５０分

グループワーク　５０分 グループワーク　５０分 閉講ガイダンス　３０分

＊予備日
１２月８日（木）

18：30
～

20：00

指導実践（３組）180分

振り返り１５分

指導実践（３組）180分

振り返り１５分

指導実践（３組）180分

振り返り１５分

筆記テスト　６０分

指導実践（１組）６０分
　
振り返り１５分 指導実践（２組）120分

振り返り１５分20：00
～

21：30

２０２２年度 高知県公認Ｃ級コーチ養成講習会 第２(中部)コース スケジュール

18：30
～

20：00 実技
（ゲーム）　９０分

振り返り１５分

実技
（技術①）　９０分

振り返り１５分

実技
（技術②）　９０分

振り返り１５分

実技
（戦術①）　９０分

振り返り１５分

実技
（戦術②）　９０分

振り返り１５分

実技
（ＧＫ）　９０分

振り返り１５分

実技
（プランニング）　９０分

振り返り１５分

インストラクター:小田悟司（公認Ａ級）寺尾拓（公認Ａ級）名倉正倫（公認Ａ級）

20：00
～

21：30

実技
コーチング

振り返り１５分


