
指導者 備考 指導者 備考

中村高校 中村高校

多目的ホール グラウンド

中村高校 昼食　各自

グラウンド

昼食　各自 中村高校

多目的ホール

中村高校

多目的ホール

中村高校

グラウンド

8:30 8:30

２０２２年度 高知県公認D級コーチ養成講習会 西部地区コース スケジュール

５月２８日（土） ５月２９日（日）

8:00 8:00

9:00 9:00

9:30 9:30

９：３０～受付開始
９：３０～

テクニック
10:00 10:00

１０：００～

ガイダンス・理念
10:30 10:30

１０：３０～

サッカー競技精神

１０：３０～

シュート・まとめのゲーム
11:00 11:00

11:30 11:30

１１：３０～

ゲーム
12:00 12:00

12:30 12:30

１２：３０～

実技振り返り
13:00 13:00

13:30 13:30

１３：３０～

子どもたちのサッカー

GK・女子含む

１３：３０～

メディカル
14:00 14:00

14:30 14:30

１４：３０～

大人の関わり

１４：３０～

筆記試験
15:00 15:00

15:30 15:30

１５：３０～

発育発達と一貫指導

１５：３０～

閉講ガイダンス
16:00 16:00

16:30 16:30

１６：３０～

さまざまなゲーム
17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00


