
高知県 U－13 サッカーリーグ 2025 開催要項 

 

１ 目的    本リーグは、高知県・四国・日本サッカーの将来を担うユース（U-13）の少年サッカーの技術向上 

と、健全な心身の育成を図ることを目的とし、（公益財団）日本サッカー協会に第３種登録した加盟 

チームのすべてのチームが参加できる大会として実施する。 

 

２ 主催    （一般社団法人） 高知県サッカー協会 

 

３ 主管    （一般社団法人） 高知県サッカー協会 第 3 種委員会 

 

４ 運営組織  運営委員会〈第 3 種委員長、第 3 種事務局、リーグ責任者〉 

 

５ 期日    令和 7 年 5 月～令和 8 年 1 月 27 日  

 

６ 会場    各チームで会場を準備する。 

 

７ 参加資格  ①（公益財団）日本サッカー協会に加盟したチーム・選手であること。 

        ②合同チームでの参加を認める。ただし、日常的に合同の練習をしており、チームが 

11 人に満たないこと。 

        ③同一チームからの複数チームの参加は可能である。 

        ④原則として U-13（中学校 1 年生）の選手で構成されたチームとするが、人数が足りない場合は、 

中学校 2 年生の出場も可能となる。（1 年生がいなければ上限無し） 

         ただし、出場する際は対戦チームにその旨を伝えること。 

        ⑤サザンクロス昇格を希望するチームは中学校１年生で構成されたチームとする。 

（その場合、中学校２年生の出場は不可） 

⑥出場チームの同一下部組織第4種（日本サッカー協会クラブ申請済みクラブ）登録選手に限り、

種別変更（移籍）せず第4種登録選手のままの出場を認める。但し、同一下部組織第4種登録チ

ームを複数所有しているチームの選手登用は、いずれかの1チームからに限定するものとする。

また、同じクラブ内の同じ年代の女子登録している選手も移籍を行うことなく出場することを

認める。 

 

８ 競技方法  ①1 回戦総当たりのリーグを行なう。（１チーム、最低６試合以上を確保する。） 

        ②試合時間は 60 分、同点の場合は引き分けとする。勝者チームに勝点３、引き分けチーム勝点１、 

をそれぞれ与える。 

        ③主審は相互で、副審については主審チームから出すこととする。 

        ④順位は、勝点、得失点差、総得点、当該チームの対戦成績により決定する。 

        ⑤都合により途中で対戦できないチームがあった場合は、全記録から抹消して順位を決定する。 

        ⑥サザンクロスへの参入戦は昇格を希望しているチームだけの星取表を反映することとし、希望し

てないチームの結果は反映されない。 

        ⑦サザンクロスへの参入戦は昇格を希望しているチームだけの星取表で１位のチームが参入戦を行

う。ただし、次年度に１位チームがサザンクロスへの参加ができない場合は第２位までが参入戦

の出場権を得る。 



９ 競技規則  ①当該年度の最新の（公財）日本サッカー協会制定の競技規則に準ずる。 

        ②ベンチ入りできる人数は、監督 1 名、コーチ 2 名及び当該チーム登録 20 名までとする。なお、試 

合のたびに 20 名のメンバーを変更することもできる。交替については一度退いた後も再び出場で 

きる。 

        ③主審により退場を命ぜられた選手は、次のリーグ 1 試合には出場できない。また、最終戦におけ

る退場の処分については本大会の運営委員で決定する。 

         警告の累積が 2 枚になった選手は、次のリーグ 1 試合出場できない。 

        ④ピッチの大きさを縦 90m×横 60m とし、カラーコーンやマーカーでの設営を可とする。 

         それ以外の大きさは通常と同じとする。（別紙参照） 

 

10 ブロック  ①高知県 U-13 サッカーリーグ 2025 は 2026 年度サザンクロス昇格の参加有無のアンケートを実施

（リーグ申込時）し、希望するチームを同ブロックとして行う。 

        ②2026 年度サザンクロス昇格の参加希望がない場合のブロック分けは、2024 年度 U-13 リーグの成 

績等を加味し、ブロック分けをする。 

新しく U-13 リーグに参加する場合は下位リーグに属する。 

         （参加チーム数により１リーグ制、３ブロックの可能性もある。） 

        ③サザンクロスへの昇格を希望するチームは前年度の成績に関係なく、1 部リーグに属する。 

 

11 入替戦   ○サザンクロスへの昇格について 

① 2025 年度 1 部リーグ最上位チームがサザンクロス参入戦の権利を有する。 

          参入戦は、１ゲームのみとする。（2026 年 2 月頃予定） 

 参入戦は 2025 年度 U-13 チームで行う。 

②県リーグにより参入戦の権利を有したチームが辞退した場合、２位のチームがその権利を有す 

る。但し、２位チームも辞退を申し出た場合は参入戦の権利は失効する。 

③県リーグ、サザンクロスについて不測の事態が起きた場合、大会運営委員会で臨機応変に別途・ 

協議する 

 

        ○U-13 県リーグ 

① 2024 年度リーグ戦参加チームの順位で 2025 年度の 1 部、2 部を決定する。 

           1 部リーグ 10 チーム  2 部リーグ 10 チーム程度 

② 2025 年度に新規でリーグに参加するチームでサザンクロス昇格を希望するチームは、１部に

属する。 

2025 年度に新規でリーグに参加するチームでサザンクロス昇格を希望しないチームは、2 部

に属する。 

③ 2026 年度には高知県 U-13 リーグは参加チームで 1 部リーグ１ブロック、2 部リーグ 1 ブロッ

クの場合 1 部リーグ下位３チームが自動降格し、２部リーグ上位３チームが自動昇格とする。

2024 年度 2 部リーグが２ブロックの場合、1 部リーグ下位４チームが自動降格とし、2 部リー

グ上位各 2 チームが自動昇格とする。2 部リーグが３ブロックの場合、1 部リーグ下位３チー

ムが自動降格とし、2 部リーグ上位１チームが自動昇格とする。 

④ 不測の事態があった場合は、ブロック数や入れ替え方法等、大会運営委員会で臨機応変に 

  別途協議・決定をする。 

 



12 表彰    優勝・準優勝を表彰する。 

 
13 参加費  １００００円 
 

四国銀行 本店営業部 店番号 051 
      普通預金 口座番号 1681017 
      高知県サッカー協会三種委員会 
 
      ※財務からの提案の通り、チーム名・U-13 リーグ参加費であることがわかるように、 

「チーム名 ジュウサン」入力し、上記宛に入金をお願いします。 
例：U-13 リーグ 2023 参加費入金の場合…「ジョウトウ ジュウサン」 

 

14 申込締切 令和 7 年 5 月 9 日（金）必着 

 

15 その他   試合前後や試合中の事故及び負傷等については、チームの責任において、傷害保険に加入するこ 

と。なお、高知県サッカー協会は、試合会場での応急処置のみを行います。 

緊急を要する場合は、救急車の手配をするとともに、現場で可能な範囲で対応いたします。 

 

16 申込送付先 （一社）高知県サッカー協会 U-13 リーグ事務局 

         住所 〒780-0055 高知市江陽町 1-20 城東中学校  上岡蓮まで 

         電話 088-833-7188 ＦＡＸ088-833-7197  携帯 090-5716-5914 

                              Mail joto-j@city.kochi.lg.jp 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


