
                  

第 45回 ＲＫＣ杯 高知県 U-12サッカー大会 

 実 施 要 項 （高学年・中学年の部） 

1  名    称       第 45 回 ＲＫＣ杯 高知県 U-12 サッカー大会 

2  主   催       (一社）高知県サッカー協会 

3  主   管       (一社）高知県サッカー協会 第 4 種委員会 

4  協  賛     ＲＫＣ高知放送 

5  開 催 日    2025 年 7 月 5 日(土)  (ベスト 4 決定) 

6 日(日)  (準決勝・第 3 位決定戦・決勝戦) 

6  開催場所       野市ふれあい広場 

 7  参加資格     ①2025 年度日本サッカー協会に加盟登録されたチームであること。 

                ②１登録１チームより複数チームが出場することができる。 

③本大会（地区予選大会含む）に参加する選手・指導者は、スポーツ安全保険

等に、必ず、加入していること。 

④参加する選手は健康であり参加について、必ず、親権者の同意のある者。 

⑤高学年の部(6 年生以下)  中学年の部(4 年生以下) 

⑥各地区は予選大会を実施し、高知県大会出場チームを決定すること。 

県大会出場チームは、高学年・中学年の部の各 16 チーム。 

                     地区枠は下記のとおり。（R7.2 月総会で決定した事項）            

(東部地区:４ 中央地区:８ 高吾地区:２ 西部地区:２) 

8  競技方法       ８人制方式。(エントリーは、原則 16 人までとする。) 

なお、シード権は、前年度パラダイスカップベスト８のチームに付与する。 

9  競技規定       ①大会実施年度（公財）日本サッカー協会制定の「競技規則」（ＪＦＡ8 人制 

サッカー競技規則）を準用し実施するが、細則については 4 種委員会の決定 

によるものとする。 

②試合開始人数は 6 名で、それ以下は認めない。また、試合中の人数が 5 名 

以下となった時点で試合中止とし、相手チームの勝利とする。 

③フリー交替制とし、交代選手の数はエントリー内であれば制限はない。 

④試合時間  高学年の部・中学年の部ともに 15 分―5 分―15 分 

 熱中症対策として高学年も 15 分ハーフとする 

前半後半に 3 分間のクーリングブレイクを採用 ピッチから出てベンチ内で

の休憩を許可する 

（6 分－3 分－6 分 ハーフタイム 5 分 6 分－3 分－6 分） 

⑤試合球    4 号球（各チームは試合球 2個持参のこと） 

⑥決勝戦以外は、延長戦は行わずＰＫ方式で勝者となるチームを決定する。 

⑦決勝戦において規定の試合時間内に勝敗が決しない場合、延長戦 5 分－5 分を 

行い、なお、決しない場合は PK 方式で勝者となるチームを決定する。 

⑧本大会は、ベスト 8 以上は３人制審判で行う。（チームの帯同審判２名） 

      他 1 人制審判（補助審判 1名） 

⑨退場(ﾚｯﾄﾞｶｰﾄﾞ)又は警告(ｲｴﾛｰｶｰﾄﾞ)を２回受けた競技者は、次の試合には出

場できない。（悪質なプレーの場合は、第 4 種委員会役員をもって規律委員会



を構成し処分を検討する。） 

⑩ピッチサイズ等 

・タッチライン：68ｍ以内       ・ゴールライン：50ｍ以内 

・ペナルティーエリア：ゴールライン上ゴールポスト内側から 12ｍその地点

から直角に 12ｍ        ・ペナルティーアーク：半径 7ｍ半弧円 

・ゴールエリア：ゴールライン上ゴールポスト内側から 4ｍその地点から直角

に 4ｍ      ・センターサークル：半径 7ｍ    ・ペナルティマーク：8ｍ 

・交代ゾーン：自由な選手交代の為、ベンチ側のタッチラインのハーフウェイ

に 6ｍの交代ゾーンを設ける。（ハーフウェイラインを挟んで 3ｍずつ） 

                   ⑪地区予選で敗退したチームの選手は、県大会において、別学年の部へのエン

トリー（出場）はできない。各地区長は、エントリー表を確認して下さい。 

10 参 加 費       県大会参加費 １チーム 7,000 円 

    参加決定後、速やかにお振り込みください。                                                                     

参加費は振り込みにて、６月６日（金）までにお願いいたします。 

 

    四国銀行 本店営業部 普通口座 １６８１０８４ 

    一般社団法人高知県サッカー協会４種委員会 会長 松木 泰則 
 

11  表    彰       ・高学年の部(6 年生以下)   ・中学年の部(4 年生以下) 

優  勝チーム    賞状・メダル(金) 

準優勝チーム    賞状・メダル(銀) 

第三位チーム    賞状・メダル(銅) 

第四位チーム    賞状 

12  申し込み       各地区長は、県大会出場チーム名を６月６日(金)までに第４種委員会事務局ま

でご連絡下さい。また、出場チームのエントリー表を第４種委員会事務局まで

メールで提出願います。 

13  抽 選 会       2025 年 6 月 15 日(日)9 時 00 分から行います。    

会場：宿毛市総合運動公園 陸上競技場  

（高知県 U-11 サッカー大会予選２日目） 

抽選に来られないチームは他チームに委任するかまた本部役員にて行います 

14  開 会 式       実施しない。                    

15  閉 会 式       最終戦終了後行う。 

16  医療関係    高知県サッカー協会は、試合会場での応急処置のみを行います。緊急を要する 

          場合は、救急車の手配をするとともに、現場での可能な範囲で対応いたします。 

17 そ の 他       ①エントリー表は、必ず、今回送信したエントリー表を使用して下さい。 

氏名、背番号等間違いのないようお願いします。 

エントリー表ファイル名に、必ず、チーム名を入力してください。 

 また，エントリー申込みは，各地区事務局へお願いします。 

②ユニホームについては、第 4 種委員会運営方針を遵守してください。 

③空き缶等のゴミは、全てチームの責任において必ず帰ること。 

④野市ふれあい広場は、太鼓等の鳴り物の応援が禁止されていますのでご注意

下さい。 

⑤野市ふれあい広場の路上(公道)に、絶対、駐車しないで下さい。 

        第 4 種委員会事務局 


