
ＤＡＹ　１ ＤＡＹ　２ ＤＡＹ　３ ＤＡＹ　４ ＤＡＹ　５ ＤＡＹ　６ ＤＡＹ　７ ＤＡＹ　８
５月１６日

（土）
５月１７日

（日）
５月２３日

（土）
５月２４日

（日）
６月１３日

（土）
６月１４日

（日）
６月２０日

（日）
６月２７日

（土）
オンデマンド

１５：００～ 開講ガイダンス
５０分
※受付１４：４０～

講義（１）
分析①　５０分

講義（２）
分析②　５０分

講義（３）
戦術①　５０分

講義（４）
戦術② ５０分

講義（6）

コーチング ５０分

講義（5）

ＧＫ５０分
講義（９）
発育発達と一貫指導
５０分

メディカル
（５０分）

サッカーの競技精神
（５０分）

１６：００～ 講義（５）
プランニング　５０分

実践ガイダンス２０分
グループワーク３０分
※指導実践Ⅰ抽選

１７：００～ 実技
プランニング 6０分
振り返り１５分

ＤＡＹ　９ ＤＡＹ　１０ ＤＡＹ　１１ 前期予備日 ＤＡＹ　１2 ＤＡＹ　１3 ＤＡＹ　１4 後期予備日 ＤＡＹ　１5
６月２８日

（日）
７月４日
（土）

７月５日
（日）

７月１１日
（土）

８月２９日
（土）

９月５日
（土）

９月６日
（日）

９月１２日
（土）

９月１３日
（日）

１５：００～ 講義（９）
フィジカル
５０分

筆記テスト　６０分

１６：００～ 実技
フィジカル５０分
振り返り１５分

閉講ガイダンス
３０分

１７：００～ グループワーク５０分
※指導実践Ⅱ抽選

１８：００～ 全体振り返り　15分 全体振り返り　15分 全体振り返り　15分 全体振り返り　15分

※天候等による順
延、指導実践の追
試、チューターが認め
るやむを得ない事情
による欠席者の補講
等。
※受講者多数で指
導実践Ⅰが2日間で
終わらない場合の予
備日。
※補講者がいた場
合は個別に会場・時
間帯を連絡します。

前　　　　　期 後　　　　　期

指導実践Ⅰ
１５：00集合
１５：１５開始

①W-UP ②TR1
③TR2    ④GAME
※指導実践8分、振り
返り7分。

指導実践Ⅰ
１５：００集合
１５：１５開始

①W-UP ②TR1
③TR2    ④GAME
※指導実践8分、振り
返り7分。

※天候等による順
延、指導実践の追
試、チューターが認め
るやむを得ない事情
による欠席者の補講
等。
※受講者多数で指
導実践Ⅰが2日間で
終わらない場合の予
備日。

講義（１０）
セーフガーディング
9０分

指導実践Ⅱ
１５：００集合
１５：１５開始

①W-UP ②TR1
③TR2    ④GAME
※指導実践8分、振り
返り7分。

指導実践Ⅱ
１５：００集合
１５：１５開始

①W-UP ②TR1
③TR2    ④GAME
※指導実践8分、振り
返り7分。

２０２6年度 高知県公認Ｃ級コーチ養成講習会・昇級講習会 中央第２コース スケジュール

チューター:植松晃平（公認Ｂ級）、寺尾拓（公認A級）、堀量輔（公認A級・シニアチューター）　開催場所:土佐市立高岡中学校
※時間の変更は原則的にありませんが、会場が変更になる場合がありますことをご理解ください。

前　　　　　　期

実技
ゲーム ９０分

振り返り１５分

実技
テクニック① ９０分

振り返り１５分

実技
テクニック② ９０分

振り返り１５分

実技
戦術① ９０分

振り返り１５分

実技
コーチング６０分

振り返り１５分

実技
ＧＫ ９０分

振り返り１５分


