
明治安田 Presents 

2026 高知県 U-10SSG 大会 要項 

１.主 旨  スモールサイドゲームを通じて、ボールにたくさん触れ、プレー回数を増

やし、選手一人ひとりの責任感を成長させ、積極性や創造性を育む。 

         

２.主 催 明治安田生命保険相互会社 

 

３.主 管 一般社団法人 高知県サッカー協会 

一般財団法人 高知県サッカー協会第４種委員会 

6．開会式    9 時 30 分 第 1 試合目チーム 

 

４.日 程  令和 8 年 11 月 3 日（火） 

 

５.会 場 西土佐西南大規模運動公園 人工芝グラウンド A・B 

 

 

7．閉会式表彰式   決勝戦終了後 1 位から 3 位 

表彰  優 勝 賞状・メダル 

副賞（11/21 高知ユナイテッド戦エスコートキッズ） 

          

第 2 位    賞状・メダル 

副賞（11/21 高知ユナイテッド戦エスコートキッズ アウエイチームの場合あり） 

          

第 3 位    賞状・メダル 

副賞（11/21 高知ユナイテッド選手バスお出迎えハイタッチ） 

 

8.参加資格 

(1)「参加チーム」は、開催実施年度に公益財団法人日本サッカー協会（以下「JFA」） 

第 4 種に加盟登録したチ－ム（以下「加盟チーム」）であること。  

(2)上記「参加チーム」の構成は、単一または合同からなるチームに限られ、それらの

「加盟チーム」は年間を通じて継続的に活動していること。 

(3)「参加選手」は、上記「加盟チ－ム」に所属する基本小学４年生の選手であること。 

  （1 チームにつき 3 年生 1 名までエントリー可） 

(4)引率指導者は「参加チーム」を掌握指導する責任ある指導者または選手の保護者で

あること。 

(5)「参加選手」は健康であり、且つ保護者の同意を得ること。 
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9.参加チーム 「U-10 参加チーム」は、基本小学 4 年生で構成されたチーム 

 複数チームでエントリー可（1 チームにつき３年生１名までエントリー可） 

10.大会形式  

(1)グループリーグにて予選を行い（参加チーム数によってグループ数に変動あり）、 

各グループ 1 位同士が順位決定戦を行う。 

(2)悪天候等自然条件によって、大会実施が出来ない場合は中止とする。 

11.競技規則 JFA 競技規則「2025/2026」による。また、以下競技会規定による。 

 

12.競技会規定 

(1)競技のフィールド：U-10 ピッチサイズは原則 40m 以内×30m 以内であること 

(2)試合球は少年用 4 号球とする。 

(3)競技者の数 

① 競技者の数は 5 名（GK なし）エントリーは、原則 9 人までとする。 

② 交代は制限なし ※交代して退いた競技者は交代要員となり、再び出場するこ

とができる。 

(4)役員の数：2 名以内（1 チーム）  

(5)交代の手続き：以下 

① 交代して退く競技者は、フィールドの外に出る。 

② 交代要員は、交代して退く競技者がフィールドを出たらフィールドに入り、競

技者となる。 

③ 交代はボールがインプレー中、アウトオブプレー中にかかわらず行うことがで

きる。 

④ 交代は、ピッチマネジャーの承認を得る必要はない。 

注）交代で退く競技者が負傷している場合は、ピッチマネジャーの承認を得た上で

どこから フィールドを離れてもよい。 

(6)テクニカルエリアは設置しない 

(7)競技者の用具：ユニフォーム規定による。 本大会ではビブスの着用も可能とす

る。ただし、安全に配慮したサイズのものを着用すること。 

(8)試合時間 

➀1 ゲームにつき予選は 8 分・順位決定戦は 10 分とする。 

②規定の試合時間内に勝敗が決しない場合： 

＊順位決定戦のみ延長 V ゴール方式（延長にて 1 得点先取勝利） 

(9)審判員審判は配置せずピッチマネジャーを 1 名配置する。  

ピッチマネジャ－は参加チームの引率指導者が相互に行う。 

結果報告を勝利チームのピッチマネジャーが本部に報告。 

ジャッジは選手が行う。 
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  （10）ゴールはミニゴールとする。 

  （11）エントリーしている選手全員に同時間の出場機会を与える。 

※ピッチマネジャーの役割 （帯同指導者が相互に実施） 

・ 試合の安全管理（ケガ時の対応、予備ボールの管理、隣接ピッチからのボール対応等） 

・ 試合を見守る（選手たちのセルフジャッジや自主性を促す） 

・ ルールを教える（フェアプレー、リスペクト） 

・ 試合前、試合後のあいさつを促す 

・ ポジティブな働きかけや関わりをもつ（チャレンジを促す、褒めるなど） 

・ 危険なプレーのみファウルとしフリーキックを行う 

・ 次のゲームへの誘導 

・ 試合開始、終了のホイッスルは本部から統一発出 

(12)その他 

・アウトオブプレーの再開 タッチラインから出たらスローインで再開。 

・間接フリーキックの場合は、相手チームは 3ｍ以上離れる。 

・得点後のリスタートはキックオフとする。 

・オフサイドはなし。 

・キックオフシュートはなし。 

・ゴールキック（キックインまたはドリブルイン）はペナルティエリア内から再開。 

13.参加申込 １チームあたり 選手５名以上、ピッチマネジャーを含む役員 2 名までと

する。 

 申し込み締め切りは 令和 8 年 10 月 13 日（火） 

参加チームは、所定の用紙に必要事項を記入の上 

広報高林までメールで提出してください。  

メール宛先 ： Kfa2022.4th.kouhou@gmail.com  

事務局広報 ： 高林 圭三郎 080-1994-3822 

14.参加料  無料 

15.傷害保険 チームの責任において傷害保険に加入すること。 

16.応急処置 大会開催中に疾病・障害が発生した場合、大会側は応急処置のみを行うも

のとする。 

17.その他  

(1)会場使用については、会場責任者に説明を受け、マナーを守って使用すること。 

(2)本要項で掲載されていない事項や不測の事態が起こった際には、第 4 種委員会 

にて協議し決定する。 

    （3）観戦はピッチ外より。人工芝ピッチ内立ち入り禁止。 
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