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2020年度　B級コーチ養成講習会【後期】　高知FAコースモデルスケジュール
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12:30 12:30
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15:00 15:00

15:30 15:30

13:30 13:30

14:30 14:30

17:30

18:00 17:45-19:15

【講義】

技術・戦術的課題

18:00

16:00 16:00

17:30

受付

コースガイダンス

19:30
19:30-21:00

【講義】

暴力根絶

18:30 18:30

19:00

17:45-19:15

【講義】

審判

17:00-18:30

【実技】

守備②

18:45-20:15

【実技】

ビルドアップ

※実技振返り 20:30

21:00 21:00

20:00 20:00

20:30 ※実技振返り ※指導実践振返り ※実技振返り

19:00

19:30 19:15-20:45

【講義】

分析

18:00-19:30

口頭試験

17:00-18:45

【講義】セットプレー

【実技】セットプレー

19:00-20:15

【ゲーム】

11対11

筆記試験

閉講式

17:00-20:15

【指導実践④】

グループ1,2,3

※指導実践振返り

17:00-18:30

【講義】

GK

18:45-20:15

【実技】

GK

16:00-17:30

【講義】

コーチの役割
17:00-18:30

【実技】

クロスの攻撃

18:45-20:15

【実技】

クロスの守備

※実技振返り

17:00-20:15

【指導実践③】

グループ1,2,3


